Zazitkové besedy

svétovy trend ve vzdélavani

Psychicka pohoda vasich zaméstnancu je z dlouhodobého hlediska tou
moznd nejdUlezitéjsi komoditou, kterd se zaméstnanci souvisi. Spokojeny
zaméstnanec je totiz angazovany, efektivni a logjalni. A k fomu védm my
muZeme pomoci.

sdileni, diskuze, odborné poznatky

Veronika Poldckovd & Adela Vinczeovd (Bandsovd) Markéta Gabzdyl Tichd & Suvereno
Téma: Sebeprijeti Téma: Moc myslenky
STORIES konference, Cloud 9 Institute Atlas Copco

Margareta Kfizova Michaela Vagnerovd & Karla Vecefovd
Téma: Work-life balance Téma: Inspirace ve vyzivé
NLC program, Cloud ¢ Institute Kooperativa

Usijeme vam program na miru

Vybereme fundované odborniky na psychické a fyzické zdravi - |ékare, terapeuty,
koucCe. Pozveme zajimavé osobnosti z riznych oblasti - zdstupce managementu,
podnikatele, herce, sportovce, influencery. Zajistime profesiondinino moderatora,
ktery bude celou besedu fidit.



Pro¢ budete z tohoto formatu nadseni?

Je lidsky a pfirozeny.

Nechybi mu dynamika.

| ndro¢nd témata mize podat odlehéené.
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JJe to zazitek
a vzdélavani
v jednom.”

5 duvodu, pro¢ tato metoda funguje:

1)

2)

3)

4)
5)

Prozkoumdate dané téma z mnoha
r0znych perspektiv.

Jako posluchadi prebirate
zodpovédnost za pribéh konverzace.
Norite se hloubéji do problematiky.
Diskuze vds nuti k aktivni G€asti.

Lépe vstfebdte ruznorodost ndzord
druhych.

Namixujte si své téma:

¢ Prevence psychickych obtizi

e Work-life balance a stress management

e Pozitivni mysleni a moc myslenky

¢ Psychosomatika a prevence nemoci

e Vliv digitdinich technologii na nase zdravi

e Vztahy a komunikace

e Zvldddni negativnich emoci

e Vyiziva, sport a odpocinek ke zdravi

e Diverzita, etiketa a prdce v multikulturnim
prostredi

e a mnoho dalsich...

Kontakt na nas

E-mail: ifeelgood@cloud?institute.cz

Telefon: +420 703 140 655




